
Plume d’aigle
Parler avec courage et sagesse

Bâton de parole  
ACTIVITÉ

Le bâton de parole est un outil originairement utilisé par les peuples          
autochtones, pour réguler et équilibrer la prise de parole au sein d’un 
groupe.

Cet objet représente le fait que son porteur a une information ou une idée à 
partager, et qu’il ne peut être interrompu, quelque soient ses hésitations et 
ses silences. Il invite également les auditeurs à être attentifs et respectueux.

La personne suivante qui prend le bâton, se limite à énoncer son ressenti ou 
ses propres idées, et ce afin de rester respectueux des différences d’opinion.

Le bâton de parole est traditionnellement fabriqué avec certains éléments 
qui représentent des qualités que doit posséder le porteur du bâton lorsqu’il 
prend la parole :

Fourrure de lapin
Se montrer doux et chaleureux

Coquillage irrisé
Avoir conscience du monde

Pierres de quatre couleurs
Être en lien avec les éléments de la nature

Le saviez-vous ? 
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À votre tour 

• Cherchez dans la forêt, un bâton d’environ 30 cm de longueur et 2-3 cm de
diamètre.

• Enlevez l’écorce du bâton.

• Préparez les éléments à ajouter sur le bâton (plumes, coquillage percé, perles
de couleurs, laine ou morceaux de tissu...), ainsi que de la ficelle et de la
peinture.

• Éloignez le matériel de l’enfant, afin de l’encourager à faire des demandes.

• Assurez-vous que l’enfant vous regarde
avant de donner votre modèle.

• Commentez le bâton en nommant les
couleurs et les dimensions et invitez
l’enfant à le faire à son tour.

!

• Si l’enfant s’exprime de façon non verbale, nommez ce qu’il veut avec des
mots simples (ex : « Perle »).

• Si l’enfant dit quelques mots, complétez avec une phrase complète.
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